Муниципальный конкурс профессионального мастерства педагогов « Мой лучший урок»

Номинация: « Интегрированное занятие - развлечение в подготовительной подгруппе»

Тема: « Полезные советы доктора Витаминки»

Возраст участников занятия-развлечения от 6 до 7 лет

Участники конкурса

Воспитатели группы дошкольного образования « Солнышко» МБОУ « Благовещенская СОШ»

Александрова Н.П.(1 категория)

Кузнецова Г.А.(1 категория)

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Благовещенская средняя общеобразовательная школа»

Группа дошкольного образования «Солнышко»

Конспект  интегрированного  занятия развлечения в подготовительной подгруппе

Тема : «Полезные советы доктора Витаминки»

Образовательные области : познавательно-речевое, физическое развитие

Цель занятия: Опираясь на жизненный опыт детей  сформировать и дополнить знания детей о здоровом образе жизни, пользе правильного питания, двигательной активности для постоянно растущего детского организма.

Задачи:

1. Расширить и закрепить знания детей о значении закаливания , занятий физкультурой, правильного питания, игр на свежем воздухе, хорошего настроения для сохранения здоровья.

2.Закрепить и обобщить знания детей о пользе витаминов А,В,С, о том в каких продуктах питания они содержатся , какую роль они играют для роста и правильного развития детского организма.

3.Развивать познавательный интерес, мыслительную активность, речь, воображение, желание быть  активным участником совместной  деятельности.

4.Воспитывать умение и желание быть здоровым, заниматься физкультурой, бережно относиться к себе.

Методы и приемы:

Познавательная деятельность с оздоровительной направленностью с элементами театрализации, дыхательные и двигательные упражнения, игра, исследовательские действия. 

Материал и оборудование:

Набор иллюстраций «Продукты питания», макет дерева, куклы самоделки «ОХ» и «АХ» стихи для словесной игры, указка, костюм доктора для сюрпризного момента,музыкальное сопровождение имитирующее звук едущего поезда.

Сюрпризный момент: встреча с доктором Витаминкой.

Предварительная работа: 1. Беседа с детьми о гигиене, здоровом образе жизни, о полезных и вредных продуктах питания,о том что фрукты и овощи содержат витамины А,В,С. 

2. Рассматривание с детьми иллюстраций и плакатов на тему «Соблюдение личной гигиены».

3.Чтение детской художественной литературы: К.И.Чуковский- « Мойдодыр», «Федорино горе», « Айболит; Б. Заходер «вредные советы»;  В. Маяковский « Что такое хорошо, что такое плохо».

4.Загадки о здоровье, пословицы и поговорки.

5.Ежедневное выполнение утренней зарядки, выполнение физических упражнений на физкультурных занятиях, физминутки во время занятий, подвижные игры на прогулках.

6.Заучивание стихов о витаминах.

7. Подготовка атрибутов к занятию.

8. Совместная работа с другим воспитателем.

Ход занятия.

В. (воспитатель): Ребята, вы любите путешествовать? А на чем вы уже путешествовали ? ( ответы детей)

В. Сегодня я хочу пригласить вас в интересное путешествие в страну, которой нет на карте, но  в этой стране вас ждет много разных и очень полезных открытий. Называется эта страна «Наше здоровье». И отправимся мы туда на поезде. ( Идет подготовка к подвижной игре « Поезд». По окончании игры дети проходят  и садятся на стульчики)

Основная часть: Использование печатно кукольного театра. Персонажи «Ах» и «Ох»

В. Жили рядом Ах и Ох.

Друг от друга в двух шагах

Ах- шутник и хохотун

Ох- отчаянный ворчун

В: Давайте посмотрим, какой, Ах. Какой он? (Веселый, румяный, сильный, здоровый)

А, Ох какой? ( грустный, бледный, сердитый, больной)

-Ох, ох-вздыхает Ох.

Все не эдак, все не так.

Охать, Ох большой мастак!

Ай, ай как Оху плохо!

Ребята. Как можно помочь Оху стать здоровым и сильным? Что нужно для этого делать? (ответы)

Ох, мы тебя сейчас научим. Смотри внимательно и запоминай, что нужно делать, чтобы быть  весёлым, бодрым и здоровым!

Физминутка « Весёлая зарядка»

Утром рано по порядку

Детки встали на зарядку

( дети встают в шеренгу для выполнения упражнений)

Раз — два, не зевай!

С нами вместе повторяй

раз- два, шире шаг!

Делай с нами так!

« Крылья»

Поднимаем руки вверх- вдох, опускаем вниз- выдох

« Маятники»

Наклон в сторону- вдох, выпрямляемся- выдох

« Замочек»

Руки за спиной в «замке». Выгибаемся назад. 

« Пружинка». Приседаем.

« Мячики»

Прыжки на месте.

Спокойная ходьба на месте.

В. Какими стали наши мышцы? Ответы детей (сильные, крепкие). А теперь я предлагаю проделать небольшой опыт. Попробуйте глубоко вздохнуть, а потом закройте рот и нос ладошкой. Что вы чувствуете? А чем, мы с вами дышим?( ответы детей) Правильно, все живые существа на планете Земля дышат свежим воздухом, обогащенным кислородом. Давайте все вместе вспомним дыхательные упражнения и научим Аха и Оха правильно дышать.

Дыхательная гимнастика:

«Заблудился в лесу»

Сделать вдох, на выдохе прокричать «а-ууууууу»

« Подыши одной ноздрей»

Правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки. Левой ноздрёй сделать тихий продолжительный вдох. Открыть правую ноздрю, а левую закрыть указательным пальцем левой руки. Через правую ноздрю сделать тихий выдох ( по 3 раза каждой ноздрей)

ОХ: -Оказывается совсем не трудно делать упражнения! А как дышать правильно я даже и не знал. Теперь каждый день буду по утрам умываться, делать зарядку, правильно дышать и стану бодрым, веселым и совсем здоровым!

В: Ребята, посмотрите, каким стал ОХ? ( ответы детей)

В: Ребята, а как вы думаете, чтобы быть здоровым нужно только делать зарядку и дышать правильно? Или еще,что-то нужно для нашего организма? (ответы детей: правильное питание, витамины, продукты богатые витаминами)  Самое время нам отправится снова в путь за новыми знаниями. А поможет нам один добрый доктор, которого зовут доктор Витаминка, но живет он далеко, дойти до него совсем нелегко. Предлагаю, все отправится в путь на нашем поезде. Занимайте места в вагончиках  места занимайте.( Дети прощаются с Ахом и Охом)

Подвижная игра « Поезд»

Доктор Витаминка встречает детей

Доктор Витаминка: Здравствуйте, ребята! Добро пожаловать в страну Витаминию. Проходите, я всегда рад гостям.( Дети проходят и садятся на стульчики) Давайте познакомимся. Меня зовут доктор Витаминка, а вас? ( Дети называют свои имена)

В: Уважаемый, доктор, мы приехали к вам за новыми знаниями о правильном питании для роста и укрепления детского организма. Вы нам поможете, расскажете нам о првильном питании?

Доктор: У меня секретов нет. Я вам задам вопросы и получу ответы и тогда узнаю, какая же помощь нужна, чтобы вырасти здоровыми и крепкими. Ребята, внимательно слушайте мои вопросы и думайте, прежде чем отвечать. Хорошо?

1.Назовите продукты питания полезные для нашего с вами организма? ( овощи, фрукты, молочные продукты, мясные продукты)

2.Назовите овощи, которые нужно есть постоянно, чтобы быть здоровым (ответы детей)

3.Какие фрукты необходимы  для поддержания здоровья? ( апельсины, яблоки, лимоны, бананы)

4.Чтобы зубы были крепкими, и росли вы быстро, какие продукты надо регулярно употреблять в пищу ( молочные продукты: каши ,ряженка, кефир, творог ,молоко, масло)

5.Чтобы быстро бегать, кататься на велосипеде, играть в мяч- нужно чтобы ваши мышцы хорошо питались и развивались. Какие  продукты вам в этом помогут? (мясо, мясные супы, котлеты, рыба)

Доктор: Какие вы молодцы. Сколько всего знаете. Наверное, правильно питаетесь и в детском саду и дома и никогда не капризничаете за завтраком и обедом и все съедаете? ( ответы детей)

 А что вы знаете о витаминах А.В.С? Вы про них слышали? ( ответы детей)

В: Мои детки знают про них стихи. Знают ,где, эти витамины находятся и какую пользу приносят нашему организму.

Дети:

1. Никогда не унываю

И улыбка на лице

Потому, что принимаю

Витамины А,В,С.

2.Витаминка А

Ее запомнить просто

Найти ее легко-в морковке

Она витаминка для роста!

3.Витаминку В назвали

Строго настрого сказали:

Жить в орешках, огурцах

Хлебе, щавеле, грибах.

4.Хоть и, кислая на вкус

Улыбнитесь, Сони

Витаминку С зовут

И живет она в лимоне.

Доктор: Молодцы! ( хлопает в ладоши). Какие, вы молодцы.

Только есть один вопрос.

Я хочу спросить в серьез.

Вы про сладости молчите

Вы, конфеты не едите?

Газировку вы не пьете?

Без тортов, мороженного живете? (ответы детей)

Доктор: А сейчас экзамен у нас! Вы готовы ребята, проверить свои знания о здоровом образе жизни и правильном питании? За каждый правильный ответ получаете от меня на память медаль. 

Приступаем к экзамену:

Я буду читать стихи,а вы внимательно слушать и говорить « Правильно, правильно, совершенно верно», а если в стихотворении говорится о том чего делать нельзя, то вы молчите. Вы поняли правила?

1.Чтоб расти и развиваться

Надо спортом заниматься!

2. Чтобы зубы не болели

Ешь торты и карамельки

3.Ты всегда перед едой

Руки с мылом чисто мой.

4.Овощи и фрукты перед едой

Горячею водой тщательно помой.

5.Если на улице лужи и грязь

Надо туда непременно упасть!

Доктор: Вы меня сегодня приятно удивляете и радуете своими ответами. Видимо в детском саду ваши воспитатели заботятся о том, чтобы вы правильно питались и росли, здоровыми и крепкими.

Доктор: А теперь я предлагаю вам вырастить «Чудо дерево» на котором будут расти только полезные продукты питания .Каждый из вас подойдет и выберет картинку с полезным продуктом и повесит на дерево. А потом тихонько сядет на свое место.

Вопросы:

1.Какие продукты не взяли на дерево и почему?

2. А как можно одним словом назвать продукты, изображения которых вы повесили на дерево?

3.Какие они?

4. Чтобы быть здоровым и веселым нужно ,что делать? ( принимать витамины, хорошо питаться, гулять на свежем воздухе, делать каждый день зарядку и не забывать чисто умываться и мыть руки перед едой)

Доктор: А теперь самое время поставить вам диагноз и дать рекомендации и назначить лекарства.

Читает: Воспитанники группы «Солнышко»-здоровы.

Рекомендации: продолжать вести активный образ жизни, заниматься физкультурой, правильно питаться, чтобы вырасти здоровыми.

Назначить лекарственные препараты в виде овощей и фруктов и детских витаминов.

(Дает баночку с витаминами) Будете принимать раз в день по 1 штуке перед едой утром.

Надеюсь, все мои рекомендации вы будете выполнять.

В: Спасибо вам доктор. Мы все запомнили, расскажем родителям о том, что мы сегодня узнали нового и полезного. Нам пора отправляться в обратный путь.

Доктор: Быстро время пролетело. Мне с вами было интересно. Но мне пора  лечить своих пациентов. До свидания, ребята.

В: Внимание, внимание! Наш поезд, отправляется в путь .Занимаем свои места. Конечная остановка поезда- село Благовещенка, группа дошкольного образования «Солнышко»

(Повторение игры «Поезд». Доктор машет платочком и уходит)

Заключительная часть:

Воспитатель: Ребята, понравилось вам наше  путешествие? Давайте вспомним, где мы с вами сегодня были и что нового и полезного узнали?

Сюрпризный момент: Стук в дверь: Посылка с конвертом. Послание от доктора Витаминки. Воспитатель читает: Дорогие, ребята! Растите здоровыми и веселыми. Заботтесь о своем здоровье и помните, что витамины живут в разных продуктах питания. Приятного аппетита! С уважением Доктор Витаминка. Не забудьте помыть яблоки и вымыть руки перед едой.

Воспитатель: Мне с вами сегодня было очень интересно. Спасибо всем. Занятие окончено.
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