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MNpumepHoe 10 AHEBHOE MEHIO Ha 2022-2023 yuebHbi rog TionbraH u TionbraHcKuin panoH

0oB3
2-18ner 1 Jlene
Kawma monounas "JIpyx6a" [54-16x-2020 168,9
IoBuA10 Ipom 21,06
{Xi1e6 Ipom 25 1,83 0,17 12,3 58,7
X1e6 pAano- MmieHHIHbIiH Ipom 25 1,7 0,33 8,3 42,6
ail ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
T . Y YQ\« S o AR, B i
2 3aBTpaK
Ieuenne Ipom 40 3,4 4,52 27,88 165,8
cok 0,2 Ilpom 200 1 0 18,2 76
Yaii ¢ caxapoM ’ 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
oben
Canar "CrenHoii" Ne9 60 0,78 2,3 4,59 42,99
| 1lu u3 cBeKeil Kanycrhbl ¢
_|xapTodenem 54-1¢-2020 250 2,78 7,03 7,15 115,25
Pary u3 KypHubl 54-22m-2020 230 24,03 8,05 | 20,24 250,01
CoK HATYpaJIbHbIA Ilpom 200 1 0 18,2 76
Xneb Ilpom 30 2.2 0,2 14,8 51,2
Xneb pKaHO mumeduyHpnii  |IIpom 20 1,33 0,27 6,66 34,13
cl2-18 mer ' ( 2 leHn
|OmueT HaTypaJIbHbIH 54-10-2020 4,27 300,5
{Macsio cinBounoe (nopumamu) |54-1 93-2020 0,08 52,88
{X1e6 prxano- mueHHYHbIH Tpom 25 1,7 0,33 8,3 42,6
Xed Ilpom 25 1,83 0,17 12,3 58,7
Kaxao ¢ MOJOKOM H BUTAMHH Nel§ 200 39 351 25,16 145
Ipom 0,64 0,64 | 15,68 71,04
2 3aBTPaK
Badgun Tlpom 60 32 5,6 13,2 116,4
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
; oben
Canat u3 6eoKa4aHHOI
KanycThl ¢ MOPKOBBIO 54-83-2020 60 1 6,1 58 81,5
Cyn kapTodeabHbli ¢
Kpynoi Nel01 250 1,98 2,71 12,11 85,75
Titnna oTapHasi ¢ Maciom | Ne288 105 22.22 24,46 | 047 233,05
Kama rpe4yHeBasi
paccpimyaras 54-3¢-2020 180 9,96 7,56 43,2 280,44
Coyc TOMaTHBI Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
KomrmoT u3 cyxo(ppyKTOB 54-1xu-2020 200 0,5 81
Tpom 30 2,2 51,2
Tipom 34,13




Ce30H : (0OCEHHe-3UMHWI)

c12-18 ner

: I s 1 - :
Ilnos 54-12m-2020 230 21,28 8,51 38,07 314,07
|Yaii ¢ caxapom/ITHMOH 54-3ru-2020 200 0,3 0 6,7 27.9
 |Xu1e6 paxano- nueHnuHbIi Ipom 8,3 42,6
Xneb Ilpom 12,3 58,7
2 3aBTpaK
Tleyenbe Ipom 40 3,4 4,52 27,88 165,8
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
oben
_ |Bunerper oBouHo# 54-163-2020 60 0,6 53 4,1 67,1
Cyn kapTodeibHblI ¢
BepMHIIEJIbIO 54-7¢--2020 250 6,45 3,48 23,13 149,5
Pbi6a TymieHas B ToMarte ¢
 |oBomamu ) 54-10p--2020 100 16,14 11,28 | 6,28 191,86
Kaprodenn orBapHOit Ne310 180 3,42 5,18 27,6 170,82
Kucens ' Buromka ¢
BHTAMHMHAMM H Kajubluem' | Ne7 200 0 0 23 90
Xneb IIpom 30 2.2 0,2 14,8 51,2
| Xne6 paxano- nmennunpiii  (IIpom 20 1,33 0,27 6,66 34,13
Ce30H : (0OCEHHE-3VMHWI) c12-18 jer 4]leHb
MaKapoHbI 0TBapHbIe ¢ ChIpo|54-3r-2020 249,24
{Kodeiinblii HANHTOK € MOJIOKOM 54-23ru-2020 200 3,8 2,9 11,3 86
X71e6 paHo- NeHHYHbIA IIpom 1,7 0,33 8,3 42,6
Ilpom 1,83 0,17 123 58,7
Ipom 5 68
2 3aBTpaK
Bag.n Ipom 60 32 5,6 13,2 116,4
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
oben
|Canat 13 ropolka 3ejieHoro
| KOHCepBHPOBAaHHOIO (BecHa) |54-203-2020 60 1,7 0,1 3,5 22,1
Cyn kapTodeJbHblii ¢
|xpynoit Nel101 250 1,98 2,71 12,1 85,75
|’Kapxoe no- A0MalIHeMy 54-9m-2020 250 25,12 23,37 21.5 397,5
Cok HATypaJibHbIi Ne6/n 200 1 0 18,2 76
e0 Ipom 30 2,2 0,2 14,8 51,2
34,13

| X71e6 pixaHO- MeHHYHBIH
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|3anexaHKa M3 TBOpOra, coyc

54-11-2020,327

i

Yaii ¢ caxapom

L

54-2

-2020

S

2 3aBTpaK

|C oyc MostouHbIi caaakuii | Ne326-327 50
XJ1e6 pHKaHO- NIEHHYHBIH IIpom 25 0,33 8,3 42,6
| Xne6 Ilpom 25 0,17 12,3 58,7
200

Meuenbe Ilpom 40 34 4,52 27,88 165,8
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
oben
[Canar U3 cBeKJIbI oTrBapHoi |54-133-2020 60 0,8 2,7 4,6 45,6
Cyn ropoxoBbli ‘ 54-8¢-2020 250 8,35 5,75 | 20,35 166,43
“ IITuua , TymeHnHas ¢ opomamu |Ne292 230 19,17 17,13 19,78 309,7
Coyc Ne331 50

54-1xu-2020

IIpom

54-22m-2020

c12-18 ner

e

Pary 13 Kypuiibl
XJ1e6 pKaHo- NieHHYHbIH Ipom
Xe6 Ipom 25 1,83
Kakao ¢ Mo10KOM M BUTaMHH|NelS 200 3.9
JHepreTHyECKas U NMICBIA UEHHOCTS 38 JABTY .
2 3aBTpaK
[Ipsnuk Ipom 60 2,89 2,84 40,41 102,3
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
oben
MapuHaja OBOIIHOM €
TOMAaTOM 54-233-2020 60 0,8 53 5,9 74,7
Cyn xkapTodebHbIH ¢
Kpyno# Ne86 250 1,98 2,71 12,11 85,75
T'os1y6uibI JIEHHBbIE 54-3m-2020 100 8,4 7,6 6,4 128,4
Coyc TOMaTHbIH Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
Kamia rpeuHeBast
pacchimyaras 54-3¢-2020 180 9,96 7,56 43,2 280,44
Kucens''BuTtomka ¢
BHTaMHHAMH H Kanbimem'' |[Ne7 200 0 0 23 90
Xneb IIpom 30 2,2 0,2 14,8 51,2
[X71e6 pacano- nuennynpiii  |Tlpom 0«,27 e 6,§6 ( ;34,13




X1e6 pikaHo- MeHHYHbIH

Nel74 10,59 287
Chip TBEp/ABIX COPTOB B Hape354-13-2020 10 2,93 0 3,83
Yaii ¢ caxapoM/JIHMOH 54-3ru-2020 200 0 6,7 27,9
X71e6 pAaHo- NuIeHHYHbIA 0,33 8,3 42,6
| Xne6 0,17 12,3 58,7
2 3aBTpaK
Tleuenne Ipom 40 3.4 4,52 27,88 165,8
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
} oben
_|BuHerper oBOIIHOM _ 54-163-2020 60 0,6 53 4,1 67,1
Cyn kapToQeJbHblii ¢
BepPMHULIEJIbIO 54-7¢--2020 250 6,45 3,48 | 23,13 149,5
InoB 54-12m-2020 230 21,28 8,51 38,07 314,07 -
Cok HATypaJbHbIi Ipom 200 0 18,2 76
Xneb Ipom 30 0,2 14,8 51,2
Mpom 0,27 34,13

o

ala rpeyHeBas

|paccbinyaras, coyc 54-4r-2020, 228 200 8,57 8,14 38,62 261,78
|Coyc ToMaTHbI#H Ne228 50
|Kodeiinbiii HanHTOK ¢ MOJIOKOM 54-23ru-2020 200 2,9 11,3 86
X1e6 pkaHo- NuIeHHYHbII IIpom 25 0,33 8,3 42,6
< Tipom 0,17 58,7
2 3aBTpaK
TIpssuK IIpom 60 2,89 2,84 40,41 102,3
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
oben
Caxart "CrenHoit" Ne9 60 0,78 2,3 4,59 42,99
| Bopu ¢ kanycToi 1
KapTogeaem 54-12¢-2020 250 5,87 7,07 | 12,56 137,95
TedTenn ppiGHbIE Ne239 100 8,27 9,91 17,47 187,69
Kaprogeab oTBapHO# Ne310 180 3,42 5,18 27,6 170,82
Coyc TOMaTHbI#A Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
KomnoTt u3 cyxoppyKTOB 54-1xu-2020 200 0,5 0 19,08 81
Xne6 Ipom 30 2.2

Xu1e6 paxaHo- MIUEHHYH

1877}

-

HOM

1,33




. (OCEeHHe-3MMHUIA)

c12-18 aer

__ Haumedosaume @
Kauma Bsi3kasi MOJIOYHast
|mmeHHast 54-6r-2020 200 8,4 10,13 | 37,6 274,9
. Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 26,8
X/1e6 paHo- NieHHYHbIH TIpom 42,6
Xﬂgﬁ IIpom 58,7
JHEpreTHIECKAS U NULEBAS HEHHOCTb 33 4
2 3aBTpaK
Ieuenbe IlIpom 40 34 4,52 27,88 165,8
cok 0,2 IIpom 200 1 0 18,2 76
Yaii ¢ caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 . 26,8
oben
_ |Canar u3 cBeKJbI oTBapHO# [54-133-2020 60 0,8 2.7 4,6 45,6
CTDITDIT ©
pynoii Nel101 250 1,98 2,71 | 12,11 85,75
|Kotnernl py6aeHHbIe U3 Ne294,228 100 18,75 22,16 | 22,53 364,5
|NTHLBI )
Kanycra TymeHHas 54-8r-2020 180 4,44 5,28 | 17,52 136,2
Kucenn''Buromka ¢
|BuTamMunamu u kanbunem" [ Ne7 200 0 0 23 90
{Xneb6 IIpom 30 2,2 0,2 14,8 51,2
. Ipom 20 1,33 0,27 6,66 34,13

€0 pKaHo- NMIIeHHYHbIH

o

- o

c12-18 ner
. {1ECKH

MakapoHbl oTBapHbie/ coyc |54-1r-2020 200 5,67
Kotiera ppiGHas ¢ MOPKOBbI]S54-p-2020 100 12,4
. |Coyc TomaTHbI# Ne228 50

_ |Yait ¢ caxapom/numon 54-3ru-2020 200 0,3 0 27,9

X1e6 pxaHo- NieHHYHbIH IIpom 0,33 42,6
Ipom 58,7
i P
2 3aBTpaK
TIpanuK IIpom 60 2,89 2,84 40,41 102,3
Yaii c caxapom 54-2ru-2020 200 0,2 0 6,5 26,8
oben
CaJjar u3 6eJIOKa4aHHOM
KamyCcThl ¢ MOPKOBbIO 54-83-2020 60 1 6,1 5,8 81,5
CBeKOJIbHUK 54-18¢-2020 250 2,25 535 | 13,38 110,38
IITHLA OTBapHas ¢ MacjaoM | Ne288 105 22,22 24,46 0,47 233,05
Coyc TOMATHBIH Ne228 50 0,27 1,84 2,62 28,08
Kama rpeyHeBasi
paccoinyarasi 54-3¢-2020 180 9,96 7,56 43,2 280,44
Komnot u3 cyxohpyKToB 54-1xu1-2020 200 0,5 0 19,08 81
X1e6 IIpom 30 2,2 0,2 14,8 51,2
Xu1e6 pakano- mmeHuunbiii  |Ipom 20 1?35*» 0,27 63/66 34,1 3,
64,72 60,06 | 220,6 1490,36

i s

58074 |49,238] 201,4 | 1418,743 |

CGOpHUK peLenTyp Ha NpoayKumio Ans obyyarowmnxcs Bo BCEX obpasoBaTesibHbIX y4pPeXaeHUX cBOPHUK TEXHC
n B.W.TytenbsiHa ,2011, Mockea
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