
Аннотация к рабочей программе по физической культуре,  

5-9 класс. 

Название 

предмета 

Физическая культура 

Класс 5-9 класс 

Нормативная база Разработана на основе Федерального закона 

Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями и дополнениями; в 

соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта 

основного общего образования ((утвержден 

Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287); с 

учѐтом примерной основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 

Учебник Предметная линия учебников М.Я. Виленского, 

В.И. Ляха. 5-9 

классы : учеб. Пособие для общеобразовательной 

организаций 

/ В.И. Лях. – 5-е изд. – М. : Просвещение, 2016. – 

104 с. – 

ISBN 978-5-09-037153-7.; 

Количество часов 408 часов, 3 раза в неделю 

Составитель  Елисеев С.Н. учитель физической культуры 

Цель 
формирование разносторонне физически развитой 

личности, 

способной активно использовать ценности 

физической 

культуры для укрепления и длительного 

сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и 

организации активного отдыха 

 

  


